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Die Tatigkeit als Busfahrer im OPNV hat ganz besondere, berufsspezifische Belastungen
zur Folge. Sie ist gepragt durch Uberwiegendes Sitzen und dies an einem Einzelarbeits-
platz.

Um hier zielgerichtet gesundheitsférdernde Strategien zu entwickeln, haben wir in Ge-
sprachen und Diskussionen mit Frau Majchrzak ein Programm fiir die speziellen Bedrf-
nisse der Mitarbeiter der SBG entwickelt. Neben der Wissensvermittlung Giber die The-
men Gesundheit, Bewegung und gesunde Ernahrung durch sie im Rahmen von Fahrer-
schulungen war der maRgebliche Ansatzpunkt, dass Frau Majchrzak arbeitsplatznahe
Bewegungsangebote durchfuhrt. Frau Majchrzak hat auf Basis der grundsatzlichen Ab-
sprachen mit der Geschéftsfihrung selbststandig und mit viel Eigeninitiative das Projekt
weiterentwickelt und vorangetrieben. Durch ihre aktive Einbindung der Fiihrungskréfte
und Mitarbeiter konnte es auf eine breite Basis gestellt werden. Dank der offenen, kreati-
ven und mitreiRenden Art von Frau Majchrzak entstand so ein auf die besonderen Be-
durfnisse des Fahrdienstes zugeschnittenes Modell. Dabei kam sowohl ihre jahrelange
Erfahrung in diesen Themen, als auch ihre Bereitschaft zielgruppenspezifisch neue We-
ge zu gehen, zum Tragen.

Frau Majchrzak hat sich in allen Phasen persénlich sehr engagiert und ideenreich einge-
bracht. Hierfur danken wir Frau Majchrzak ebenso fir ihre konstruktive Zusammenarbeit.

Frau Majchrzak war uns jederzeit eine kompetente und zuverlassige Ansprechpartnerin,
die wir aufgrund unserer sehr guten Erfahrupgen mit ihr nur weiterempfehlen kénnen.
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