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Rückengymnastik für Arbeitnehmer

Sehr geehrte Frau Majchrzak,

vielen Dank für lhr speziell auf die Bedürfnisse der Teilnehmer hin entwickeltes
Rückengymnastikprogramm. Die positiven Rückmeldungen der Teilnehmer lassen erkennen,
dass Sie gezielt auf die Probleme der unterschiedlichen Personen eingehen und jeweils gezielt
auf die Person abgestimmte Übungen durchführen.

lm Rahmen der betrieblichen Prävention kann man dieses für uns entwickelte Programm anderen
Unternehmen, die für lhre Mitarbeiter im Rahmen der betrieblichen Prävention etwas tun möchten
nur empfehlen. Die ständig steigende Teilnehmerzahl dieses Kurses macht dies auch besonders
deutlich.

Besonders hervorheben möchte ich in diesem Zusammenhang lhre hervorragenden Kenntnisse
des menschlichen Bewegungsapparates, der das Fachwissen eines Physiotherapeuten übertrifft.

Wir können das von lhnen erstellte Programm nur empfehlen und freuen uns über die weitere
Zusammenarbeit mit lhnen.

Ebenfalls sehr gut angekomrnen ist der Nordic Walking Kurs der derzeit in unserem Untemehmen
angeboten wird, die ersten positiven Rückmeldungen lassen erkennen, dass auch dieser Kurs
von der gleichen Qualität wie das Rückengymnastikprogramm ist.

Mit freundlichen Grüßen
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