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Betreuungsprogramm fiir die neuen Auszubildenden

Sehr geehrte Frau Majchrzak,

vielen Dank fur Ihr wirklich hervorragendes Betreuungsprogramm fur die Auszubildenden.
Gerne koénnen wir dieses Programm anderen Unternehmen nur empfehlen.

Im Rahmen dieses Betreuungsprogramms wurden alle wesentlichen Aspekte der
Ernahrung im Allgemeinen und der Bewegung im Hinblick auf die Wirbelsaule
angesprochen.

Durch dieses spezielle Programm haben die Auszubildenden aus den verschiedenen
Fachbereichen im gewerblichen und kaufmannischen Bereich die Méglichkeit an Hand
gezielter Ubungen fiir eine entsprechende Entspannung aber auch fachgerechte
Kérperhaltung wahrend der Arbeit zu sorgen.

Durch den Bereich Erndhrung wurde nicht nur allgemein auf das Problem von
Ubergewicht eingegangen, sondern vielmehr die Notwendigkeit einer ausgewogenen
Ernahrung im Aligemeinen angesprochen und leicht verstandlich erklart.

Wir kénnen das von lhnen erstellte Programm nur empfehlen und freuen uns auf eine
weitere Zusammenarbeit mit lhnen.
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