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Referenzschreiben

Gesundheitspravention fiir Auszubildende

Wir bedanken uns bei Frau Majchrzak fur ihre auerordentlich fachkundige und versierte
Arbeit. Frau Majchrzak begleitet im Rahmen unserer beruflichen Erstausbildung das Modul
Gesundheitsvorsorge, hier im Speziellen die Themen Mobilisation der Wirbelséule, gesunde
Erndhrung und Umgang mit Stresssituationen vor Prifungen.

Aufgrund ihrer erfrischenden und kreativen Art hat sie es stets verstanden, die Zielgruppe zu
motivieren und wertvolle Tipps fir die gesundheitliche Vorsorge zu geben.

Durch dieses Programm haben unsere Auszubildenden die Méglichkeit préventiv am
Arbeitsplatz, aber auch in ihrer Freizeit zu wirken.

Frau Majchrzak zeichnete sich durch hohes persénliches Engagement aus und war jederzeit
eine kompetente sowie verldssliche Ansprechpartnerm Wir hoffen auf eine weiterhin
erfolgreiche Zusammenarbeit.

Wir kénnen Frau Majchrzak in jeder Hinsicht uneingeschrankt weiterempfehlen.
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