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Bestätigung

Frau Petra Majchrzak führt auf freiberuflicher Basis im Rahmen des Freizeitiernen@
DATEV Kursangebotes seit Oktober 2001 zahlreiche Gesundheitskurse, sehr
erfol_greich durch. Hierbei handelte es sich um folgende Kurse: ,,Fitness Gymnastik
mit Ubungen des TaeBo", ,,Rücken-VITAL-Training", ,,Pilates - Sanft zu mehr Fitness",
,,DATEV goes fit - Ein Angebot für wiedereinsteiger und ungeübte.. und ,,Mach was
Mann: Total Body Workout only for Men'..

Das Freizeitlernen@DATEV Kursangebot ist eine freiwillige Leistung, die die DATEVfür ihre Mitarbeiter/-innen anbietet. Sie wird von diesen aus äigener Initiative
genutzt.

Frau Majchrzak gestaltet nach Absprache hinsichtlich der Themen nrit unserer
Weiterbildungsabteilung Inhalt und Ablauf ihrer Kurse vollkommen selbständig.

Wichtig ist hier ein großes Maß an Einfühlungsvermögen für die oft sehr heterogene
Teilnehmergruppe, gepaart mit inhaltlicher und methodischer Flexibilität und
fachlicher Kompetenz. Frau Majchrzak nutzt hier Ihre jahrelange Erfahrung, fordert
und fördert gekonnt die Teilnehmer, beobachtet aufmersam und korrigiert gekonnt
die falsche Ausführung der Übungen und motiviert die Teilnehmer mit S-paß und sehr
viel Engagement.

Frau Majchrzak zeigte sich diesen Anfordärungen stets gewachsen, was sich in den
sehr positiven Rückmeldungen der Teilnehmer/-innen una dem Zuspruch zu Ihren
Kursen zeigt. Ihr Verhalten den Teilnehmer/-innen gegenüber ist immer einwandfrei.

Wir können Frau Majchrzak aufgrund unserer sehr guten Erfahrungen nur weiter
empfehlen.

Mit freundlichen Grüßen
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